PAYS : Japon
LIEU : Tokyo
ART MARTIAL : Kararé

a JKA ! Un nom &
Karatéka, tant I!

se veut la garante
Une organisation g

¢ traditionnel. Le batiment de 4 étages,
paie pas de mine vue de l'extérieur.
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o La moitié du cours
est consacré au Kihon.
Différents exercices

se succedent, comme

le travarl a 'élastique.

@ Le Kumite est

engagé : pas question
de ne pas s'investir
d 100% pendant un

entrainement.

En quelques dates

1949 Création de
la JKA en mai

1957 Reconnue par
e Ministére de I'éducation

1857 1= Championnats
du Japon

1958 Nakayama devient
le 1* chef-instructeur

1964 Création de la JKF
(fédération)

1975 1 Coupe du monde
1987 Décés de Nakayama

1891 Sugiura devient
le 2¢ chef-instructeur

2010 Ueki devient
3 le 3¢ chef-instructeur.

....................................

L'atmosphére est silencieuse. On ne se croirait pas en plein ceeur
d'une mégalopole de 13 millions d'habitants, mais dans un petit
village.

Une Toyota Celsior, la Mercedes F800 japonaise, arrive sur le
mini-parking et se gare & cité d'une Mitsubishi Legacy. Masaaki
Ueki en descend. Il est 9h30.
L'actuel chef-instructeur (la
plus haute fonction technique
de I'Association) va donner son
cours dans une demi-heure

3¢ garant en poste depuis la

création de la JKA en 1940. Le vénéré, et vénérable, Masatoshi
Nakayama a ouvert la voie en 1958. Motokuni Sugiura lui a
succedé en 1991, Ueki Sensei a eu les deux comme professeurs
principaux ! Autant dire qu'il était tout  fait logique qu'il soit nomme
« chef-instructeur » au retrait de ce dernier en 2010.

UN MAGNIFIQUE DOJO
AU PARQUET SCINTILLANT

Au rez-de-chaussée, I'entrée est coupée en deux, moitié carrelage,
moitié parquet. Les casiers attendent les chaussures. Un immense
portrait de Funakoshi Sensei surveille les lieux. Le Dojo Kun s'gtend
au mur, a coté de la vitrine emplie de coupes. A droite, derriere une
fenétre genre guichet de gare, c'est 'accueil et 'administration.

Accueil curieux, administration silencieuse. On entendrait ung
mouche voler. On part quérir Koichiro Okuma, un instructeur
5° Dan. Le sourire est chaleureux. « Welcome ! ». Il est 9 h 50.
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A travers les trois K - Kihon,
Kata, Kumaite -, un unique
o Dan. 1 st souement & Dt est recherché : Ulchigeki

|| faut accélérer pour &tre en place a I'heure. Etre en retard est
impensable. Okuma presse le pas. Le 2 étage, composé de salles
de classe, est vite avalé.

3¢ étage. Un magnifique Dojo, au parguet scintillant, s'ouvre au
regard. Quel endroit | Spacieux (400 m? environ), fonctionnel,

cest un outl moderne et
professionnel. Au fond, un autel
st un drapeau japonais domine la
salle. A gauche, quatre Makiwara
tout neufs sont préts & I'emploi.

Il est 9 h 55. Okuma part se
metire en tenue. 10 h, les
gléves s'assoient en Seiza et saluent. Il n'est pas revenu.
Le cours commence. La quinzaine d'éléves s'emploient au Kihon,
Six ceintures vertes, trois jaunes, aucune ceinfure noire...
Intéressant mais... En fait, I| s'agit de la legon réservée aux
Gaijin (étrangers), nombreux & effectuer des stages dans I'antre
de la JKA.

Des bruits de pas saccadés se font entendre a travers le plafond.
Le 4° étage serait aussi occupé. On s'y hasarde. On jette un regard
par la porte. Le Dojo est tout aussi splendide que celui du 3
Le cadet du cours arrive en courant... Yame !

LE NIVEAU TECHNIQUE
EST FABULEUX

Le 1= entrainement quotidien des instructeurs, le cceur du cceur
de la JKA, a commencé. lis sont une vingtaine, tous ceintures
noires, tous Japonais, 4 une exception prés. Ce jour, C'est Ueki



Nakayama et inite au Kata par
Motokuni Sugiura. C'est la référence
supréme.

Sa mission est de transmettre comme
on Iui a enseigné il y a 50 ans. Et tout le monde enseigne comme
|ui, Le cours est millimétré, la forme invariable. Sur 1 h, les eléves
effectuent une demi-heure de Kihon (le travail des techniques
de base), le reste étant inexorablement consacré au Kumite
(sparring) et & la pratique du Kata. Pas un mot n'est échange.
La concentration est & son comble. Ueki et Imura passent dans
les rangs, carrigent une position de pied ou de hanche. Rarement.
Car le niveau technique est fabuleux. Le Karaté dans foute sa
beauté | Le détail est révélg. A travers les trais K — Kinon, Kata,
Kumite -, un unigue but est recherché : I'lchigeki.

DES INSTRUCTEURS SALARIES

Vulgairement connu sous e nom de « coup qui tue », le coup unique
(c'est la traduction littérale) est sans cesse travaillé. Plus que la
vitesse, clest la justesse de la technique et sa précision qui impor-
tent. Pour la trouver, les instructeurs enchainent différents exercices.
Allers-retours au son du Kiai telles des ceintures blanches

répétant leur gamme : Gyaku Tsuki, Maite, Maegeri, Mawashi. ..

Toute la base est concernée. S'ensuit un travail thématique &
l'élastique, du sparring libre puis du Kumite codifié. Essouflés,
fatigués, ils concluent per de nouveaux allers-retours du Dojo : Kata
time | Le cours se termine. Le RDV est donné & 18 h. Comme
tous les jours, la soirée est chargée. .. Les entrainements vont dés

la [KA, ce n’est pas facile.

C’est une voie élitiste »

AW, W G2L UIIT YULOUWVI UvULiIuy
d'un sacerdoce. Pour préserver
I'art et la maniére, la barre est
placée haute. « Oui, mais j'adore
le Karaté | Je pratique depuis toute enfant. J'aime la voie des arts
martiaux. »

« CONSTRUIRE NOS
ARMES NATURELLES »

Descente au 3¢ étage. Il est 11 h 10. Deux anciens qui viennent
de terminer le cours jouent les prolongations au Makiwara.
Méme Ueki Sensei donnera quelques Gyaku Tsuki bien sentis.
« Cela sert a construire nos armes naturelles, mais pas seulement »,
note le grand maitre des lieux. « Le Makiwara nous aide aussi
4 comprendre et a développer notre Kime (décision, force de
I'tnergie), qui est essentiel en combat. Je pense également que
les Karatékas ont besoin d'encore plus d'entrainement au sac pour
savoir donner de trés bons coups de pied !!! », sourit-il. L'eeil du
Sensei aurait-il noté une imperfection ? Une amélioration a apporter
4 la méthode ? « C'est bien de pratiquer le Karaté mais c'est aussi
trés important d'avolr comme objectif d'avancer dans sa vie,
de progresser ». Legon du maitre | En 2013, la JKA est présente
dans 130 pays et compterait 1 million de pratiquants & travers le
monde selon Daniel Lautier, 7 Dan, président de la JKA France,
principalement en Russie (plus de 200 000), au Japon (60 000),
aux Etats-Unis, au Brésil et en Allemagne (30 000). En France,
le nombre de pratiquants oscille autour des 2 000.

par l'exécution de Katas.

o La JKA a vu défiler

de trés nombreux éléves.

° Seul ce pannean
indique le siége de la JKA,
sis dans une perite rue.

© Le Dojo Kun de la [KA.

Formé au Brésil par son pére
Yoshizo, 7° Dan JKA, Lyoto
Machida a fait triompher

le Karaté Shotokan a I'UFC.
Son frére cadet, Chinzo,

a été vice-champion du
monde JKA en 2006,

3 Lyoto Machida

®  Voir contact p.93
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